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Varfor en egen
skyltmanual?

Den har skyltmanualen ar ett stdd for dig som ska bestalla nya skyltar till ett vard-
och omsorgsboende. Den vander sig framst till dig som chef eller dig som planerar
och utfér underhallsrenovering alternativt ny- eller ombyggnation. | manualen hittar
du information om hur skyltarna ska se ut och vilka farger och symboler du ska

anvanda.

Att kunna orientera sig i sin hemmiljo ar av storsta vikt for oss manniskor. Kunna ta

en promenad, hélsa pa goda vanner, satta sig pa balkongen en solig dag.

Att inte hitta till matsalen, tradgarden eller den egna lagenheten kan skapa oro och
angest vilket férsamrar livskvaliteten for manga hyresgaster pa vard- och

omsorgsboenden. Varlden krymper.

For manniskor med kognitiv nedsattning (till exempel demenssjukdom) blir det
extra tydligt da sjalva sjukdomen innebar en férsamrad orienteringsférmaga och ett

forsamrat narminne.

Forskning visar att farger och tydliga kontraster kan underlatta foér personer med
kognitiva och/eller somatiska funktionsnedsattningar. Genom att fargkoda
vaningarna och lata det aterspeglas i skyltarna kan vi stétta orienteringen for
hyresgasterna. Det blir enklare att hitta, féor de som bor pa vard- och
omsorgsboendet, for olika bestkare och for de som arbetar pa vard- och

omsorgsboendet.



Allmant om skyltar

Sa har sager Boverkets byggregler om tillganglighet och anvandbarhet i
byggnader:

» Orienterande skyltar ska vara lattbegripliga och lattlasta, ha ljushetskontrast
och vara placerade pa lamplig h6jd sa att de kan lasas/héras saval av personer
som anvander rullstol som av stdende personer med nedsatt syn.

* De bor placeras dar man forvantar sig att de ska finnas och sa att man kan
komma tatt intill dem.

» Textstorleken bor valjas efter lasavstandet och ytan bér inte ge upphov till
reflexer.

 Skyltar bor vara kompletterade med bokstaver i upphdjd relief samt i vissa fall
med punktskrift och talad information och tydliga, lattférstaeliga och valkanda
bildsymboler.

Skyltprofil

Bakgrund: Matt varmvit bakgrund med svarta bokstaver. RAL P 9010 C

Bokstaver: Stora lasbara bokstaver, ska kunna lasas pa avstand. Sma bokstaver
(gemener) med stor bokstav (versal) i borjan pa ordet.

Text: Vansterstalld text

Symboler: Grafiska symboler - Publika informationssymboler for 6kad tillganglighet
utifran konceptet Design for alla enligt SIS, Svensk standard

Typsnitt: Gotham Medium, Gotham Bold, Gotham Book. Ovriga skyltar som
verksamheten sjalv administrerar ska ha typsnitt Arial Fet stil. Mallar till dessa finns
att tillga pa Styrande dokument — Skyltprofil

Montering: Lagenhetsskyltar med flera, 6vre hojd 140 cm

Farger: Vaning O/entré Gron RAL P 2408 C
Vaning 1 Réd RAL P 7524 C
Vaning 2 Bla RAL P 7698 C
Vaning 3 Gul RAL P117C



Kulorer

Vaningsfarger

Fargsystemet for skyltar heter PMS medan fargsystemet for malade ytor
heter NCS.

Fargen pa skylten ska motsvara fargen pa vaningsplanet for att underlatta
orientering.

Den réda traden

NCS-kuléren anvands utanfor enheten for att visa att man ar pa ratt vaning.
Se sida 8.

Nedan visas skyltens kulor och forslag pa en liknande farg for malning.

PMS NCS
Gul Gul
PN7C S 2040-Y10R
Bla Varmbla
P 7698 C S 4020-B
Kallkla
S 4020-R20B
Rod Varmrod
p 7524 C S 2040-Y80R
Kallréd
S 2040-Ya0R
Grén Varmarén
P 2408 C S 4020-G10Y
Kallgrén
S 4020-B20G
RAL 2010 Varmvit

Bakgrundsfarg S 0502-Y



Entré utomhus

Utomhusskyltning
Utomhusskyltning ska folja Goteborg Stads ordinarie skyltprogram for yttre

skyltning. Nagra exempel:

Gléstorpshdjdens vard-
och omsorgsboende




Entré inomhus

Orienteringstavla

Orienteringstavlan ska synas direkt nar
man kommer in. Den ska
Overensstdmma med vaningsfargerna
pa enheterna och inte storas av annan
information.

Entrévaning med lagenheter benamns
som vaning 0. Entrévaning utan
lagenheter benamns som vaning Entré.

Storlek: Beroende pa utrymme och
innehall.

Riktningsskyltar

| entrén ska riktningsskyltar visa hissar,
toaletter och annat som kan finnas pa
entrévaningen.

Riktningsskylt placeras pa vagg eller
hangs upp i taket.
Symbol kan anvandas.

rg
é’;ﬁ Hégsbotorps Vard- och omsorgsboende

Goteborgs
stad

3 A Lagenhet 1301-1316
Administration

3B Lagenhet 1317-1332

2A Korttidsenhet
Administration

2 B Korttidsenhet

1A Ligenhet 1101-1116
Administration

1B Lagenhet 1117-1132

Administration
Halso- och sjukvard
Mbtesplats Hégsbo

Dagverksamhet

Motesplats -




Hissar

. . . . v,
Orlenterlngstavla utanfor hiss ? Hégsbotorps Vard- och omsorgsboende
Bredvid hissdorren ska det finnas en -
orienteringsskyilt.

Vaningen markeras genom att fylla
bakgrunden pa den vaning man
befinner sig.

3A Lagenhet 1301-1316

3B Lagenhet 1317-1332
Administration

2A Korttidsenhet

Storlek: A4 eller A3 beroende pa
utrymme.

2B Korttidsenhet

Administration

1A Lagenhet 11011116

1B Ligenhet 1117-1132

Administration

Monteringshdjd: 140 cm 6vre kant

Administration
Halso- och sjukvard
Motesplats Hogsbo

Orienteringstavla inne i hiss
. . . r -

Inne i hissen ska det finnas en & Hégsbotorps Vard- och omsorgsboende

orienteringsskylt.

Symboler kan underlatta orienteringen.

3A Ligenhet 1301-1316

Storlek: A4 eller A3 beroende pa
utrymme.

3B Ligenhet 1317-1332

Administration

2A Korttidsenhet

Monteringshdjd: 140 cm i dverkant.

2B Korttidsenhet

Administration

1A Lagenhet 1101-1116

1B Ligenhet 1117-1132

Administration

VANING

Administration
Halso- och sjukvérd
Métesplats Hégsbo

Hissknappar
Fargorienteringen fortsatter med
hissknapparna.
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Hissknapparna kan vara vara fargade
alternativt fargmarkeras pa annat satt.




Utanfor enheten

Vaningsfarg

Det ska vara tydligt vilken vaning du ar pa.
Mittemot hissen eller pa annan lamplig
plats ska vaningens farg malas pa en vagg
eller en del av en vagg. Siffran kan malas
med farg eller folieras pa vaggen i vitt.

Siffran ska vara stor, en utgangspunkt kan
vara 80 cm. Siffran i Gotham Bold.

Alternativet ar att satta en skylt
motsvarande den som finns pa
orienteringstavlan.

Matt beroende pa omgivande yta,
minimimatt 40x40 cm.

Hyresgastforteckning

Utanfor enheten ska det finnas en lista med
vilka hyresgaster som bor pa vaningen. Det
ar verksamheten som uppdaterar och
skriver ut denna.

Den kan vara i A3 eller A4.

Anvand garna ett tjockare papper, 160 g.
Administreras av verksamheten.

Mall finns att tillga pa styrande dokument
Skyltprofil

Pappersutskrift
Ad-format
(ingar ej)

Vaning 1A

Vaningskulor
pa vagg

Vaningskulor
pa skylt




Inne pa enheten

Riktningsskyltar
Inne pa enheten kan det behdvas
riktningskyltar till A- och B-sida.

Storleken anpassas efter utrymmet

Lagenhetsskyit
Utanfor lagenheten ska det finnas en
namnskylt med hyresgastens namn.

Paperflexskylten administreras av
verksamheten.

Storlek: A5

Farg: vit

Typsnitt: Arial Fet stil

Mall finns att tillga pa styrande dokument
Skyltprofil

Pa den 6vre delen av skylten ska
Lantmateriets lagenhetsnumret sta.
Monteringshojd: 140 cm i Overkant.

Toaletter RWC

Allmanna toaletter skyltas pa sidan

av dorren med tydlig symbol i rod kulor.
15x15 cm

Monteringshojd: 140 cm i Overkant.

Symboler

Symboler med eller utan text kan anvandas
for olika platser pa enheten som
hyresgasterna anvander.

Exempelvis balkong, tradgard eller matsal.

< 0A

OB -

Lagenhet 1301

Fornamn
Efternamn

M

TOALETT

ol | 3%

Balkong Balkong
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Ovriga skyltar

Inne pa enheten

Skolj, forrad, stad, tvatt och sa vidare.

Pa utrymmen som inte anvands av hyresgaster
kan skylten sitta ovanfor dérren pa samma sida
som dorrhandtag.

Matt: Ca 20x6 cm

Vit med svart text.

Verksamheten administrerar dessa skyltar.

Toalett medarbetare skiljer sig fran allmanna
toaletter som ar roda.
15x15 cm

Personalutrymmen
Administration

Paperflex, namn och kontaktuppgifter till:
enhetschef, administrator, aldrekonsulent,

héalso- och sjukvard, vaktmasteri, kok med fle. ...

Mall finns att tillga pa styrande dokument
Skyltprofil
Rumsnummer efter Stadsfastigheters ritningar.

Ovriga skyltar for medarbetare
Vilrum - standard

Pausrum- standard
Omkladningsrum - standard
Kladforrad - standard med flera.
15 x15 cm.

Tillganglighetsskyltar med punktskrift enligt
gallande riktlinjer.

G

FORRAD

Rum 417

Enhetschef 14,38
Fémamn Efternamn

(¥31-365 00 00

temamn elemanmmnadreamiomeong golebong
]
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@ Goteborgs
Stad

Aldre samt vard- och omsorgsférvaltningen
Avdelning Vard- och omsorgsboende

Box 334

421 23 Vastra Frolunda

vardochomsorgsboende@aldrevardomsorg.goteborg.se
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